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Curriculum vitae syndical

Syndicat des travailleuses et travailleurs des Laurentides en santé et services sociaux — CSN

C.V. SYNDICAL — COMITE DES EQUIPES

Nom de la candidate : Alexandra Charland

Poste convoité : Adjointe a I'équipe — secteur sud

Lieu de travail habituel : CLSC de Ste-Thérése — Soutien a domicile
Titre d’emploi : Auxiliaire en santé et services sociaux (ASSS)

Je m’appelle Alexandra Charland, auxiliaire en santé et services sociaux au CLSC de Ste-Thérese
depuis bient6t 13 ans.

Aujourd’hui, je me présente avec détermination comme candidate au poste d’adjointe a
I’équipe du secteur sud.

Depuis I'automne 2024, je suis impliquée au sein du comité AD HOC pour la valorisation des
ASSS avec la FSSS. Cet engagement m’a permis de porter la voix de notre profession dans
I’espace public, notamment a travers des entrevues a la radio et la rédaction d’articles dans les
journaux. Depuis le début, je me bats avec coeur pour faire reconnaitre notre travail a sa juste
valeur.

Je suis une personne passionnée, engagée et profondément attachée a mon milieu. J’aime
travailler en équipe, relever des défis et m’impliquer concrétement.

Je crois en la justice.
Je crois en I'équité.
Et je n’ai pas peur de prendre la parole pour défendre ce qui est juste.

Fille d’'une militante, j'ai grandi avec des valeurs de solidarité et d’engagement. Aujourd’hui, je
poursuis ce chemin avec conviction, en repoussant mes limites et en m’impliquant pleinement.

Je suis convaincue de pouvoir étre un atout pour I’équipe, notamment en agissant comme un
pont entre le syndicat et les ASSS, en portant une voix terrain authentique et mobilisatrice. Je
souhaite aussi étre présente pour vous accompagner dans vos dossiers d’invalidité, un processus
qui peut parfois sembler complexe et déstabilisant. Mon objectif est de vos offrir un soutien
humain, de vous accompagner et de vous épauler a chaque étape de vos démarches.

C'est avec beaucoup de détermination que je sollicite votre appui et votre confiance pour mon
premier mandat syndical en tant qu’adjointe a I’équipe sud.
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